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В настоящей инструкции изложена и разъяснена методика 
объективизации нарушений голосовой функции. Применение 
данной методики позволит осуществлять раннюю диагностику 
дисфоний, обеспечит принятие объективного обоснованного 
решения о состоянии голосовой функции пациента на момент 
обследования, будет способствовать выявлению имеющихся у 
пациента факторов риска развития патологий и профилактике 
заболеваний голосового аппарата, в том числе профессиональ-
но обусловленных.

В приложении к инструкции представлена карта первично-
го клинического исследования голосовой функции, описаны 
важнейшие клинические признаки различных дисфоний, при-
веден перечень профессиональных групп с повышенным ри-
ском развития нарушений голосовой функции.

Инструкция предназначена для врачей-фониатров, врачей-
оториноларингологов, врачей-профпатологов, других врачей-
специалистов  при решении экспертных вопросов в отношении 
лиц голосо-речевых профессий (совместно с оториноларинго-
логом или фониатром).

Перечень необходимого оборудования
1.	 Карта первичного клинического исследования голосо-

вой функции.
2.	 Стандартное оборудование и диагностические сред-

ства, используемые в повседневной практике оторино-
ларингологическими отделениями многопрофильных 
стационаров и поликлинических учреждений.

Показания к применению
1.	 Регулярные профилактические осмотры лиц голосо-ре-

чевых профессий.
2.	 Отбор претендентов на профессии, связанные с напря-

жением голосового аппарата.
3.	 Регулярные профилактические осмотры лиц, работаю-

щих в условиях шума, в контакте с раздражающими, 
токсичными летучими веществами, пылью, копотью и 
имеющих высокий риск развития хронических воспа-
лительных и гиперпластических процессов в гортани, 
являющихся предраковыми.

4.	 Обследование прочих лиц с нарушениями голосовой 
функции. 

Количественная оценка в баллах состояния голосовой 
функции пациента может служить объективным показате-
лем при наблюдении за пациентом и оценке результатов ле-
чения.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ
Противопоказаний нет. 
Применение методики объективизации нарушений голосо-

вой функции у лиц младше 18 лет возможно, но может быть 
малоинформативным.
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ОПИСАНИЕ ТЕХНОЛОГИИ ПРИМЕНЕНИЯ МЕТОДИКИ
I этап − первичное клиническое обследование пациентов 

с нарушением голосовой функции.
Несмотря на достижения медицинской науки и техники, до 

настоящего времени заключение оториноларинголога о состо-
янии голосовой функции пациента, в том числе и специалиста 
голосо-речевой профессии, основывается на результатах непря-
мой ларингоскопии как наиболее доступного метода исследова-
ния гортани. Однако данная методика не всегда информативна, 
поэтому начальные проявления нарушений голосовой функции 
часто остаются недиагносцированными. Для выявления ранних 
форм дисфоний требуется комплексный подход, с учетом анам-
нестических данных, имеющихся факторов риска возникнове-
ния голосовых нарушений, функционального исследования, 
а также оценки значимости влияния того или иного симптома 
или признака на состояние голосовой функции пациента. 

В приложении 1 представлена систематизированная схема 
первичного клинического обследования пациентов с наруше-
нием голосовой функции (или с симптомами или признаками, 
позволяющими заподозрить таковое). Схема состоит из 5 этапов 
обследования. Каждый этап включает необходимый минимум 
доступных и в то же время информативных методов исследова-
ния, позволяющих выявлять значимые для состояния голосо-
вой функции признаки и симптомы. Каждому симптому (или 
признаку) внутри каждого этапа присвоена оценка в баллах:

1 – отсутствие симптома или признака,
2 – наличие симптома или признака не всегда влияет на со-

стояние голосовой функции, 

3 – наличие симптома или признака всегда влияет на состо-
яние голосовой функции, 

4 – влияние симптома или признака всегда выраженное.
Оцениваемые в данной методике признаки и симптомы имеют 

неравноценное влияние на состояние голосовой функции, поэто-
му дополнительно введены повышающие коэффициенты 1, 2, 3.

В графе «Примечания» приведены необходимые пояснения 
каждого признака или симптома.

При выполнении данного этапа врач заполняет «Карту 
первичного клинического исследования голосовой функции» 
(приложение 2). Для удобства подсчета, баллы в ней простав-
лены с учетом повышающих коэффициентов. При наличии у 
пациента двух и более симптомов или признаков внутри одно-
го этапа выносится оценка в баллах каждому из них и резуль-
таты суммируются, например:

•	 голос хриплый, сдавленный, иссякающий: (3×2)+(3×2)=12, 
•	 обе голосовые складки диффузно инфильтрированы, 

папиллома на правой: (4×3)+(3×3)=21. В данном случае 
симптому «Диффузное изменение голосовых складок» 
присвоено 4 балла, так как он присутствует с двух сто-
рон, то есть дважды.

II этап – оценка результатов первичного клинического 
обследования пациентов с нарушением голосовой функции.

Подсчет баллов производится по каждому этапу. В «Карте 
первичного клинического исследования голосовой функции» 
(приложение 2) в графе «Оценка результатов» приведены за-
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ключения и рекомендации по результатам каждого этапа. 
Оценка общего результата и принятие предварительного реше-
ния о состоянии голосовой функции пациента осуществляется 
согласно приложениям 3, 4, 5. 

Приоритетными признаками патологии голосовой функции 
остаются данные непрямой ларингоскопии. Однако при выне-
сении заключения следует учитывать соотношение показате-
лей оценки по разным этапам (приложение 3).

Следует помнить, что результаты, полученные при первич-
ном обследовании пациента, являются предварительными. 
Для уточнения диагноза может потребоваться дополнительное 
обследование (ларингостробоскопия, фиброларингоскопия, 
лучевые методы исследования и др.).

ВОЗМОЖНЫЕ ОСЛОЖНЕНИЯ ИЛИ ОШИБКИ И СПО-
СОБЫ ИХ УСТРАНЕНИЯ.

Предлагаемая методика объективизации нарушений голо-
совой функции включает неинвазивные методы, поэтому ее 
использование при соблюдении общих правил медицинского 
осмотра не сопряжено с осложнениями у пациента.

Возможны затруднения при проведении непрямой ларинго-
скопии, поэтому осмотр следует проводить, соблюдая следую-
щую последовательность: 

1.	 Вначале осматривают области гортаноглотки, надгор-
танника, вестибулярного отдел гортани. 

2.	 Затем, во избежание спазмирования голосовой щели 
или жевательной мускулатуры, пациенту предоставля-

ют возможность отдохнуть, сделать несколько глота-
тельных движений, глубокий вдох носом и выдох через 
рот, после чего продолжают исследование.

3.	 Далее оценивают средний отдел гортани, голосовые 
складки, на вдохе и при фонации. После этого пациенту 
снова необходимо отдохнуть.

4.	 В заключение производят осмотр подскладкового про-
странства, области комиссуры гортани и верхнего от-
дела трахеи.

В некоторых случаях с целью снижения глоточного реф-
лекса, перед проведением непрямой ларингоскопии требу-
ется местная анестезия слизистой глотки (смазывание или 
орошение).

При интерпретации результата непрямой ларингоскопии, 
во избежание гипердиагностики, необходимо помнить о воз-
можных физиологических отклонениях от нормы в строении 
гортани:

1.	 Физиологическая асимметрия гортани разной степени 
выраженности. 

2.	 Выраженный бугорок на гортанной поверхности над-
гортанника в месте его фиксации, комочки мокроты, 
сесамовидные хрящи, гипертрофированная язычная 
миндалина могут быть приняты за новообразования. 

3.	 Контурирующие голосовые отростки черпаловидных 
хрящей, которые становятся более выраженными с воз-
растом и нередко ошибочно принимаются за «певче-
ские» узелки. 
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4.	 Несвободная поза исследуемого, сколиоз, поворот голо-
вы при осмотре гортани может симулировать наруше-
ние подвижности голосовой складки.

Следует учесть, что при однократном первичном осмотре 
гортани не всегда возможно установить наличие функциональ-
ного нарушения голоса. При отсутствии видимых патологиче-
ских изменений в гортани, но имеющихся жалобах и/или пато-
логическом звучании голоса у пациента нельзя исключить на-
чинающееся голосовое расстройство. Для уточнения диагноза 
его необходимо направить к специалисту-фониатру.

При наличии данных, соответствующих органической дис-
фонии (приложения 3, 4, 5), до направления пациента на до-
обследование к фониатру рекомендуется проведение курса 
неспецифического противовоспалительного лечения, при ус-
ловии соблюдения пациентом голосового покоя на время лече-
ния, с целью проследить динамику процесса, установить необ-
ходимость фонохирургического лечения в дальнейшем.

Любое новообразование в гортани, особенно с инфиль-
тративным ростом, без четких контуров, с явлениями гипер- 
или дискератоза, изъязвлением, резистентное к противовос-
палительному лечению, подлежит удалению (или биопсии) с 
гистологическим исследованием. При подозрении на малиг-
низацию новообразования – пациент должен быть направлен 
на консультацию к онкологу (ЛОР-онкологу) с микропрепа-
ратом. СХЕ




М
А

 ПЕРВИ





Ч
НО


ГО

 КЛИНИ






Ч

ЕСКО





ГО
 ОБСЛЕДОВАНИЯ














 ПА


Ц

ИЕНТА





  
С

 НАРУ



Ш

ЕНИЕ





М
 Г

ОЛОСОВО









Й

 Ф
УНК




Ц
ИИ



1
А

на
м

не
ст

ич
ес

ки
е 

да
нн

ы
е 

 
(с

о 
сл

ов
 п

ац
ие

нт
а)

Ба
л-

лы
П

ов
ы

ш
. 

ко
эф

ф.
П

ри
ме

ча
ни

я

1
2

3
4

5
1.

1
П

ро
фе

сс
ия

 
(п

ро
фе

с-
си

он
ал

ьн
ая

 
гр

уп
па

)

св
яз

ан
а 

с 
ис

по
ль

-
зо

ва
ни

ем
 го

ло
са

 
(г

ол
ос

о-
ре

че
ва

я)

3
2

О
ри

ен
ти

ро
во

чн
ы

й 
пе

ре
че

нь
 п

ро
фе

с-
си

он
ал

ьн
ы

х 
гр

уп
п 

с 
по

вы
ш

ен
ны

м 
ри

ск
ом

 р
аз

ви
ти

я 
на

ру
ш

ен
ий

 
го

ло
со

во
й 

фу
нк

ци
и 

пр
ед

ст
ав

ле
н 

в 
пр

ил
ож

ен
ии

 6
.

св
яз

ан
а 

с 
не

бл
а-

го
пр

ия
тн

ы
ми

 д
ля

 
го

ло
со

во
го

 а
пп

а-
ра

та
 ф

ак
то

ра
ми

 

2
Ш

ум
, з

ад
ы

мл
ен

но
ст

ь,
 к

он
та

кт
 с

 р
аз

др
аж

аю
щ

им
и 

ле
ту

чи
ми

 в
ещ

ес
тв

ам
и,

 п
ы

ль
ю

, к
оп

от
ью

, в
 у

сл
ов

ия
х 

те
мп

ер
ат

ур
но

го
 и

/и
ли

 в
ла

ж
но

ст
но

го
 д

ис
ко

мф
ор

та
, 

пр
и 

не
об

хо
ди

мо
ст

и 
ос

ущ
ес

тв
ле

ни
я 

ре
че

во
го

 к
он

-
та

кт
а 

в 
хо

де
  в

ы
по

лн
ен

ия
 р

аб
от

 в
 б

ол
ьш

их
 п

ро
из

-
во

дс
тв

ен
ны

х 
по

ме
щ

ен
ия

х,
 н

а 
от

кр
ы

ты
х 

пл
ощ

ад
ка

х.
1.

2
Ст

аж
 в

 п
ро

-
фе

сс
ии

 
до

 1
0 

ле
т

1
У

 л
иц

 го
ло

со
-р

еч
ев

ы
х 

пр
оф

ес
си

й.
10

-2
0

2
св

ы
ш

е 
20

3
1.

3
Го

ло
со

ва
я 

на
гр

уз
ка

 
в 

ра
бо

че
е 

вр
ем

я

пе
ри

од
ич

ес
ки

1
не

пр
ер

ы
вн

о
до

 4
 ч

ас
ов

 в
 д

ен
ь

2

не
пр

ер
ы

вн
о 

бо
ле

е 
4 

ча
со

в 
в 

де
нь

3

П
ри

ло
ж

ен
ие

 1
. 



1110

1
2

3
4

5
1.

4
Го

ло
со

ва
я 

на
гр

уз
ка

 в
 н

ер
аб

о-
че

е 
вр

ем
я

1
2

Н
ео

бх
од

им
ос

ть
 и

ли
 п

ри
вы

чк
а 

гр
ом

ко
 р

аз
го

ва
ри

-
ва

ть
, к

ри
ча

ть
 в

 б
ы

ту
, у

ча
ст

ие
 в

 с
ам

од
ея

те
ль

ны
х 

ко
лл

ек
ти

ва
х,

 в
 ц

ер
ко

вн
ом

 х
ор

е 
и 

пр
оч

.
1.

5
И

ме
вш

ие
ся

 р
ан

ее
 н

ар
уш

ен
ия

 
го

ло
са

2
1

Ко
нс

ер
ва

ти
вн

ое
 и

ли
 х

ир
ур

ги
че

ск
ое

 л
еч

ен
ие

 и
ли

 
бе

з л
еч

ен
ия

.
1.

6
В

ли
ян

ие
 

на
ру

ш
ен

ия
 

го
ло

со
во

й 
фу

нк
ци

и

на
 п

ро
фе

с-
си

о-
на

ль
ну

ю
 д

ея
те

ль
-

но
ст

ь 
 

3
Н

ео
бх

од
им

ос
ть

 п
ер

ио
ди

че
ск

ог
о 

ил
и 

по
ст

оя
нн

ог
о 

ог
ра

ни
че

ни
я 

пр
оф

ес
си

он
ал

ьн
ой

 д
ея

те
ль

но
ст

и 
из

-з
а 

на
ру

ш
ен

ий
 го

ло
са

, о
гр

ан
ич

ен
ие

 к
ар

ье
рн

ог
о 

ро
ст

а 
и 

т.п
.

на
 п

ов
се

дн
ев

но
е 

об
щ

ен
ие

3
О

гр
ан

ич
ен

ие
 и

ли
 за

тр
уд

не
ни

е 
по

вс
ед

не
вн

ог
о 

об
щ

ен
ия

, н
ев

оз
мо

ж
но

ст
ь 

ил
и 

сн
иж

ен
ие

 о
бщ

е-
ст

ве
нн

ой
 д

ея
те

ль
но

ст
и,

 у
вл

еч
ен

ий
, с

вя
за

нн
ы

х 
с 

ис
по

ль
зо

ва
ни

ем
 го

ло
са

. 
1.

7
А

лл
ер

ги
я

2
А

лл
ер

ги
че

ск
ие

 р
еа

кц
ии

 с
 р

ес
пи

ра
то

рн
ой

 с
им

пт
о-

ма
ти

ко
й 

(н
ас

мо
рк

, к
аш

ел
ь,

 п
ри

ст
уп

ы
 у

ду
ш

ья
).

1.
8

Ку
ре

ни
е

3

П
ро

до
лж

ен
ие

 т
аб

ли
цы

 

1
2

3
4

5
1.

9
П

ер
ен

ес
ен

-
ны

е 
оп

е-
ра

ти
вн

ы
е 

вм
еш

ат
ел

ь-
ст

ва
, т

ра
в-

мы
 и

 и
х 

по
-

сл
ед

ст
ви

я 
(с

о 
сл

ов
 п

а-
ци

ен
та

 и
ли

 
по

дт
ве

рж
-

де
нн

ы
е 

до
-

ку
ме

нт
ал

ь-
но

)

ор
га

но
в 

го
ло

вы
, 

ш
еи

 (б
ез

 с
то

йк
их

 
мо

рф
оф

ун
кц

ио
-

на
ль

ны
х 

на
ру

ш
е-

ни
й)

1
1

Х
ир

ур
ги

че
ск

ое
 л

еч
ен

ие
 го

рт
ан

и,
 н

ей
ро

хи
ру

рг
ич

е-
ск

ие
 в

ме
ш

ат
ел

ьс
тв

а,
 о

пе
ра

ци
и 

на
 щ

ит
ов

ид
но

й 
ж

е-
ле

зе
, в

 с
ин

о-
ка

ро
ти

дн
ой

 зо
не

, Ч
М

Т,
 с

тр
ан

гу
ля

ци
я,

 
пе

ре
ло

мы
 л

иц
ев

ог
о 

ск
ел

ет
а,

 ш
ей

ны
х 

по
зв

он
ко

в,
 

ос
но

ва
ни

я 
че

ре
па

, х
им

ич
ес

ки
й 

ил
и 

те
рм

ич
ес

ки
й 

ож
ог

 (б
ез

 н
ео

бх
од

им
ос

ти
 и

нт
уб

ац
ии

).
го

рт
ан

и 
(б

ез
 

ст
ой

ки
х 

мо
рф

о-
фу

нк
ци

он
ал

ьн
ы

х 
на

ру
ш

ен
ий

)

2
1

Х
ир

ур
ги

че
ск

ое
 л

еч
ен

ие
 д

об
ро

ка
че

ст
ве

нн
ы

х 
но

во
-

об
ра

зо
ва

ни
й 

го
рт

ан
и,

 т
уп

ая
 т

ра
вм

а 
хр

ящ
ей

 го
рт

а-
ни

, п
оп

ы
тк

и 
уд

уш
ен

ия
.

ст
ой

ки
е 

мо
рф

о-
фу

нк
ци

он
ал

ьн
ы

е 
на

ру
ш

ен
ия

 го
р-

та
ни

, н
ев

ро
па

ти
я 

бл
уж

да
ю

щ
ег

о 
не

рв
а 

ил
и 

ег
о 

ве
тв

ей

3
3

Х
ир

ур
ги

че
ск

ое
 л

еч
ен

ие
 го

рт
ан

и,
 н

ей
ро

хи
ру

рг
ич

е-
ск

ие
 в

ме
ш

ат
ел

ьс
тв

а,
 о

пе
ра

ци
и 

на
 щ

ит
ов

ид
но

й 
ж

е-
ле

зе
, в

 с
ин

о-
ка

ро
ти

дн
ой

 зо
не

, в
 о

бл
ас

ти
 в

ер
ху

ш
ки

 
ле

гк
ог

о,
 в

 с
ре

до
ст

ен
ии

, н
а 

ш
ей

но
м 

и/
ил

и 
гр

уд
но

м 
от

де
ла

х 
пи

щ
ев

од
а,

 н
а 

тр
ах

ее
. И

нт
уб

ац
ия

 с
 п

ос
ле

-
ду

ю
щ

ей
 И

ВЛ
, т

ра
хе

от
ом

ия
, д

еф
ор

ма
ци

я 
(в

 т
ом

 
чи

сл
е 

ру
бц

ов
ая

) г
ор

та
но

гл
от

ки
, г

ор
та

ни
, в

ер
хн

ег
о 

от
де

ла
 т

ра
хе

и,
 п

ос
ле

 о
тк

ры
то

й 
ил

и 
за

кр
ы

то
й 

тр
ав

-
мы

, с
тр

ан
гу

ля
ци

и,
 И

ВЛ
, т

ра
хе

от
ом

ии
, х

им
ич

ес
ко

-
го

 и
ли

 т
ер

ми
че

ск
ог

о 
ож

ог
а,

 п
ос

ле
дс

тв
ия

 Ч
М

Т 
ил

и 
со

су
ди

ст
ой

 п
ат

ол
ог

ии
 го

ло
вн

ог
о 

мо
зг

а.

П
ро

до
лж

ен
ие

 т
аб

ли
цы

 



1312

1
2

3
4

5
2

Ж
ал

об
ы

2.
1

И
зм

ен
ен

ия
 го

ло
са

3
2

О
тм

еч
ае

мы
е 

са
ми

м 
па

ци
ен

то
м 

ил
и 

за
ме

че
нн

ы
е 

ок
ру

ж
аю

щ
им

и.
2.

2
О

ды
ш

ка
 п

ри
 го

ло
со

во
й 

на
-

гр
уз

ке
3

1
О

ды
ш

ка
 п

ри
 ф

из
ич

ес
ко

й 
на

гр
уз

ке
 и

 в
 п

ок
ое

  с
ви

-
де

те
ль

ст
ву

ет
 о

 в
ы

ра
ж

ен
но

й 
ст

еп
ен

и 
па

то
ло

ги
и 

го
рт

ан
и 

ил
и 

ор
га

но
в 

ды
ха

ни
я 

(с
те

но
з)

.
2.

3
Ка

ш
ел

ь 
пр

и 
го

ло
со

во
й 

на
-

гр
уз

ке
2

П
ри

 о
тс

ут
ст

ви
и 

св
яз

и 
да

нн
ы

х 
си

мп
то

мо
в 

с 
го

ло
со

-
во

й 
на

гр
уз

ко
й 

не
об

хо
ди

мо
 и

ск
лю

чи
ть

 за
бо

ле
ва

ни
я 

ор
га

но
в 

ды
ха

ни
я,

 ш
ей

но
го

 о
тд

ел
а 

по
зв

он
оч

ни
ка

, 
ГЭ

РБ
, а

ст
ен

о-
не

вр
от

ич
ес

ки
й 

си
нд

ро
м,

 н
ей

ро
-с

то
-

ма
то

ло
ги

че
ск

ие
 с

ин
др

ом
ы

 (г
ал

ьв
ан

оз
 п

ол
ос

ти
 р

та
, 

гл
ос

со
ди

ни
я,

 ш
ил

о-
по

дъ
яз

ы
чн

ы
й 

си
нд

ро
м)

.

2.
4

Н
еп

ри
ят

ны
е 

ощ
ущ

ен
ия

 в
 го

р-
та

ни
1

2.
5

Д
ли

те
ль

-
но

ст
ь 

ук
аз

ан
ны

х 
ж

ал
об

до
 1

 м
ес

яц
а

1
1

Ф
ор

ми
ру

ю
тс

я 
па

то
ло

ги
че

ск
ие

 о
бр

ат
ны

е с
вя

зи
 го

ло
-

со
во

го
 ап

па
ра

та
 и

 р
еч

ев
ых

 ц
ен

тр
ов

, п
ри

во
дя

щ
ие

 к
 за

-
кр

еп
ле

ни
ю

 п
ор

оч
но

го
 м

ех
ан

из
ма

 го
ло

со
об

ра
зо

ва
ни

я.
1-

6 
ме

ся
це

в
2

св
ы

ш
е 

6 
ме

ся
це

в
3

2
П

ат
ол

ог
ич

ес
ки

е 
об

ра
тн

ы
е 

св
яз

и 
го

ло
со

во
го

 а
пп

а-
ра

та
 и

 р
еч

ев
ы

х 
це

нт
ро

в 
ст

ан
ов

ят
ся

 н
ео

бр
ат

им
ы

ми
.

П
ро

до
лж

ен
ие

 т
аб

ли
цы

 

1
2

3
4

5
3

О
бс

ле
до

ва
ни

е 
сл

ух
а 

и 
ре

зо
на

то
ро

в 
(в

ер
хн

их
 д

ы
ха

те
ль

ны
х 

пу
те

й)
П

ри
 о

тс
ут

ст
ви

и 
ж

ал
об

 д
ос

та
то

чн
о 

ру
ти

нн
ог

о 
от

о-
ри

но
ла

ри
нг

ол
ог

ич
ес

ко
го

 о
бс

ле
до

ва
ни

я 
ух

а,
 го

рл
а 

и 
но

са
: о

то
ск

оп
ия

, а
ку

ме
тр

ия
, п

ер
ед

ня
я 

и 
за

дн
яя

 
ри

но
ск

оп
ия

, ф
ар

ин
го

ск
оп

ия
.

3.
1

Ст
ой

ко
е 

на
ру

ш
ен

ие
 с

лу
ха

3
1

А
ку

ме
тр

ия
, п

ри
 н

ео
бх

од
им

ос
ти

 –
 ау

ди
ом

ет
ри

я,
 

ти
мп

ан
ом

ет
ри

я.
3.

2
 П

ат
ол

ог
ия

 
ре

зо
на

то
-

ро
в 

(н
ос

, 
ок

ол
о-

но
со

вы
е 

си
ну

сы
, 

но
со

гл
от

-
ка

, м
яг

ко
е 

нё
бо

, г
ло

т-
ка

, т
ра

хе
я)

ос
тр

ая
1

Н
ар

уш
ен

ие
 н

ос
ов

ог
о 

ды
ха

ни
я,

 р
аз

де
ли

те
ль

но
й 

фу
нк

ци
и 

мя
гк

ог
о 

нё
ба

 ф
ун

кц
ио

на
ль

но
го

 и
ли

 о
рг

а-
ни

че
ск

ог
о 

ге
не

за
 (п

ар
ез

, г
ип

о-
 и

ли
 д

ис
пл

аз
ия

, р
уб

-
цо

ва
я 

де
фо

рм
ац

ия
), 

хр
он

ич
ес

ко
е 

ре
ци

ди
ви

ру
ю

щ
ее

 
во

сп
ал

ен
ие

 с
ли

зи
ст

ой
 о

бо
ло

чк
и 

ил
и 

ли
мф

ои
дн

ы
х 

ор
га

но
в 

да
нн

ой
 а

на
то

ми
че

ск
ой

 о
бл

ас
ти

 с
 в

оз
мо

ж
-

но
ст

ью
 р

ас
пр

ос
тр

ан
ен

ия
 в

ос
па

ле
ни

я 
на

 го
рт

ан
ь 

и 
тр

ах
ею

.

хр
он

ич
ес

ка
я 

с 
пр

ех
од

ящ
им

 н
а-

ру
ш

ен
ие

м 
фу

нк
-

ци
и

2

ст
ой

ко
е 

на
ру

ш
е-

ни
е 

фу
нк

ци
и

3

3.
3

П
ат

ол
ог

ия
 п

ри
 н

ар
уж

но
м 

ос
-

мо
тр

е 
и 

па
ль

па
ци

и 
го

рт
ан

и
1

Ф
ор

ма
 ш

еи
 и

 щ
ит

ов
ид

но
го

 х
ря

щ
а,

 н
ал

ич
ие

 и
ли

 о
т-

су
тс

тв
ие

 б
ол

ез
не

нн
ос

ти
 п

ри
 п

ал
ьп

ац
ии

, у
ве

ли
че

ни
е 

ш
ей

ны
х 

ли
мф

ат
ич

ес
ки

х 
уз

ло
в.

 И
сч

ез
но

ве
ни

е 
си

м-
пт

ом
а 

кр
еп

ит
ац

ии
 и

 п
од

ви
ж

но
ст

и 
хр

ящ
ей

 го
рт

ан
и 

мо
ж

ет
 б

ы
ть

 п
ри

зн
ак

ом
 о

пу
хо

ле
во

го
 п

ор
аж

ен
ия

.

П
ро

до
лж

ен
ие

 т
аб

ли
цы

 



1514

1
2

3
4

5
4

Ф
ун

кц
ио

на
ль

на
я 

оц
ен

ка
 го

ло
со

во
го

 а
пп

ар
ат

а
4.

1
С

лу
хо

ва
я 

оц
ен

ка
 го

-
ло

са

го
ло

с 
не

 н
ар

уш
ен

0
2

Ро
вн

ы
й,

 ч
ис

ты
й,

 п
ри

ят
ны

й 
на

 с
лу

х,
 д

ос
та

то
чн

о 
гр

ом
ки

й,
 н

е 
со

де
рж

ит
 д

об
ав

оч
ны

х 
пр

из
ву

ко
в 

(о
х-

ри
пл

ос
ти

, с
ип

а,
 п

ри
ды

ха
ни

я)
, с

оо
тв

ет
ст

ву
ет

 п
ол

у 
и 

во
зр

ас
ту

.
го

ло
с 

си
пл

ы
й

1
 С

од
ер

ж
ит

 п
ат

ол
ог

ич
ес

ки
й 

зв
ук

ов
ой

 к
ом

по
не

нт
 

ду
ю

щ
ег

о 
ха

ра
кт

ер
а,

 а
сс

оц
ии

ру
ю

щ
ий

ся
 с

 ш
ум

ом
 

пр
ео

до
ле

ва
ю

щ
ег

о 
пр

еп
ят

ст
ви

е 
во

зд
уш

но
го

 п
от

ок
а 

(п
ри

 б
ол

ьш
ин

ст
ве

 ф
ун

кц
ио

на
ль

ны
х 

ди
сф

он
ий

, 
пр

ил
ож

ен
ие

 4
, 5

).
го

ло
с 

си
пл

о-
хр

и-
пл

ы
й

2

го
ло

с 
хр

ип
лы

й
3

Со
де

рж
ит

 п
ат

ол
ог

ич
ес

ки
й 

зв
ук

ов
ой

 к
ом

по
не

нт
, 

ас
со

ци
ир

ую
щ

ий
ся

 с
 в

иб
ра

ци
ей

, т
ре

мо
ли

ро
ва

ни
ем

, 
ве

ро
ят

не
е 

вс
ег

о,
 т

ка
не

во
го

 о
бр

аз
ов

ан
ия

 (п
ри

 б
ол

ь-
ш

ин
ст

ве
 о

рг
ан

ич
ес

ки
х 

ди
сф

он
ий

, п
ри

ло
ж

ен
ие

 4
, 5

).
го

ло
с 

сд
ав

ле
н-

ны
й,

 гл
ух

ой
, 

пр
ер

ы
ви

ст
ы

й,
 и

с-
ся

ка
ю

щ
ий

3
И

зм
ен

ен
ие

 в
ы

со
ты

 и
 у

ст
ой

чи
во

ст
и 

зв
уч

ан
ия

 в
 

на
ча

ле
 и

ли
 в

 к
он

це
 ф

ра
зы

 (с
ви

де
те

ль
ст

ву
ет

 о
 

сф
ор

ми
ро

ва
вш

ем
ся

 п
ат

ол
ог

ич
ес

ко
м 

ме
ха

ни
зм

е 
фо

на
ци

и 
ка

к 
пр

и 
ор

га
ни

че
ск

ой
, т

ак
 и

 п
ри

 ф
ун

кц
и-

он
ал

ьн
ой

 д
ис

фо
ни

и)
.

П
ро

до
лж

ен
ие

 т
аб

ли
цы

 

1
2

3
4

5
4.

1
С

лу
хо

ва
я 

оц
ен

ка
 го

-
ло

са

аф
он

ия
3

2
П

ол
но

е 
от

су
тс

тв
ие

 зв
уч

но
го

 го
ло

са
.

ды
ха

те
ль

ны
й 

ш
ум

 (п
ри

ды
ха

-
ни

е,
 с

тр
ид

ор
)

3

де
фе

кт
ы

 п
ро

из
-

но
ш

ен
ия

1
Гн

ус
ав

ос
ть

, н
ет

оч
на

я 
ар

ти
ку

ля
ци

я,
 я

вл
ен

ия
 д

из
ар

-
тр

ии
, з

ап
ин

ки
 в

 р
еч

и 
в 

ра
зн

ой
 с

те
пе

ни
 в

ы
ра

ж
ен

-
но

ст
и.

 Н
ал

ич
ие

 д
ан

но
го

 п
ри

зн
ак

а 
тр

еб
уе

т 
до

об
сл

е-
до

ва
ни

я 
у 

не
вр

ол
ог

а 
(д

ет
ей

 –
 у

 п
си

хо
не

вр
ол

ог
а)

, 
ло

го
пе

да
.

4.
2

Ф
он

а-
ци

он
но

е 
(р

еч
ев

ое
) 

ды
ха

ни
е

ве
рх

не
ре

бе
рн

ое
2

1
О

пр
ед

ел
яю

т 
по

 в
ид

им
ы

м 
дв

иж
ен

ия
м 

пл
еч

ев
ог

о 
по

яс
а 

(п
ри

 в
ер

хн
ер

еб
ер

но
м 

ти
пе

), 
гр

уд
но

й 
кл

ет
ки

 
и 

бр
ю

ш
но

й 
ст

ен
ки

 (п
ри

 с
ре

дн
е-

 и
 н

иж
не

ре
бе

рн
ом

 
ти

па
х)

 в
о 

вр
ем

я 
фо

на
ци

и.

ср
ед

не
ре

бе
рн

ое
1

ни
ж

не
ре

бе
рн

ое
0

4.
3

В
ре

мя
 м

ак
-

си
ма

ль
но

й 
фо

на
ци

и 
(В

М
Ф

)

но
рм

а 
0

П
ро

до
лж

ит
ел

ьн
ос

ть
 зв

уч
ан

ия
 гл

ас
но

го
 н

а 
од

но
м 

фо
на

ци
он

но
м 

вы
до

хе
. Н

ор
ма

 (м
уж

 −
 2

0-
21

 с
ек

, 
ж

ен
 −

 1
4-

16
 с

ек
 и

 в
ы

ш
е)

.
В

М
Ф

 м
ож

ет
 в

ар
ьи

ро
ва

ть
 д

аж
е 

у 
од

но
го

 и
 т

ог
о 

ж
е 

ис
пы

ту
ем

ог
о 

в 
те

че
ни

е 
од

но
го

 и
сс

ле
до

ва
ни

я,
 п

о-
эт

ом
у 

це
ле

со
об

ра
зн

о 
пр

ов
од

ит
ь 

да
нн

ы
й 

те
ст

 3
 –

 4
 

ра
за

, ф
ик

си
ру

я 
ср

ед
ни

й 
ре

зу
ль

та
т.

ни
ж

е 
но

рм
ы

1

П
ро

до
лж

ен
ие

 т
аб

ли
цы

 



1716

П
ро

до
лж

ен
ие

 т
аб

ли
цы

 

1
2

3
4

5
5

О
бс

ле
до

ва
ни

е 
го

рт
ан

и 
пр

и 
не

пр
ям

ой
  

(з
ер

ка
ль

но
й)

 л
ар

ин
го

ск
оп

ии
5.

1
П

ат
ол

ог
ия

 
ве

ст
иб

ул
яр

-
но

го
 о

тд
ел

а 
го

рт
ан

и,
 в

 
то

м 
чи

сл
е 

ги
пе

рк
ин

ез

с 
од

но
й 

ст
ор

он
ы

1
1

У
чи

ты
ва

ет
ся

 к
ак

 н
ал

ич
ие

 н
ов

оо
бр

аз
ов

ан
ий

 в
ес

ти
бу

-
ля

рн
ог

о 
от

де
ла

 го
рт

ан
и,

 т
ак

 и
 г

ип
ер

тр
оф

ия
 и

 г
ип

ер
ки

-
не

з в
ес

ти
бу

ля
рн

ы
х 

(«
ло

ж
ны

х»
) с

кл
ад

ок
.

с 
дв

ух
 с

то
ро

н
2

5.
2

Д
иф

фу
зн

ое
 

из
ме

не
ни

е 
го

ло
со

вы
х 

ск
ла

до
к

с 
од

но
й 

ст
ор

он
ы

2
3

П
ат

ол
ог

ич
ес

ки
й 

пр
оц

ес
с 

ра
сп

ро
ст

ра
не

н 
по

 в
се

й 
по

-
ве

рх
но

ст
и 

го
ло

со
во

й 
ск

ла
дк

и 
ли

бо
 в

до
ль

 е
е 

св
об

од
но

-
го

 к
ра

я.
с 

дв
ух

 с
то

ро
н

4

5.
3

Ло
ка

ль
но

е 
(н

од
оз

но
е)

 
из

ме
не

ни
е 

го
ло

со
вы

х 
ск

ла
до

к

с 
од

но
й 

ст
ор

он
ы

3
Ча

щ
е 

вс
ег

о 
ва

ри
ко

з и
ли

 у
зе

лк
и 

го
ло

со
вы

х 
ск

ла
до

к.
 

Уз
ел

ки
 го

ло
со

вы
х 

ск
ла

до
к 

(«
пе

вч
ес

ки
е 

уз
ел

ки
»)

 и
ме

-
ю

т 
ти

пи
чн

ое
 м

ес
то

 р
ас

по
ло

ж
ен

ия
: с

ре
дн

яя
 т

ре
ть

 и
ли

 
гр

ан
иц

а 
пе

ре
дн

ей
 и

 с
ре

дн
ей

 т
ре

ти
 с

во
бо

дн
ог

о 
кр

ая
 

го
ло

со
во

й 
ск

ла
дк

и,
 ч

ащ
е 

си
мм

ет
ри

чн
о 

с 
дв

ух
 с

то
ро

н.

с 
дв

ух
 с

то
ро

н
6

5.
4

Н
ов

оо
б-

ра
зо

ва
ни

е 
го

ло
со

во
й 

ск
ла

дк
и

с 
од

но
й 

ст
ор

он
ы

3
Ча

щ
е 

вс
ег

о 
од

ин
оч

но
е 

но
во

об
ра

за
ва

ни
е 

(з
а 

ис
кл

ю
че

-
ни

ем
 п

ап
ил

ло
ма

то
за

) н
а 

но
ж

ке
 и

ли
 ш

ир
ок

ом
 о

сн
ов

а-
ни

и,
 п

ри
 ф

он
ац

ии
 у

щ
ем

ля
ю

щ
ее

ся
 м

еж
ду

 го
ло

со
вы

ми
 

ск
ла

дк
ам

и.

с 
дв

ух
 с

то
ро

н
6

П
ро

до
лж

ен
ие

 т
аб

ли
цы

 

1
2

3
4

5
5.

5
С

мы
ка

ни
е 

го
ло

со
вы

х 
ск

ла
до

к 
пр

и 
фо

на
-

ци
и

по
лн

ое
0

1
П

ри
 ф

он
ац

ии
 го

ло
со

вы
е 

ск
ла

дк
и 

см
ы

ка
ю

тс
я 

на
 в

се
м 

пр
от

яж
ен

ии
 го

ло
со

во
й 

щ
ел

и,
 м

ог
ут

 б
ы

ть
 за

ме
тн

ы
 

ме
лк

ие
 к

ол
еб

ан
ия

 с
во

бо
дн

ог
о 

кр
ая

 го
ло

со
во

й 
ск

ла
д-

ки
.

не
по

лн
ое

2
П

ри
 ф

он
ац

ии
 с

ох
ра

ня
ет

ся
 щ

ел
ь 

ли
не

йн
ая

, л
ин

ей
но

-
тр

еу
го

ль
на

я,
 т

ре
уг

ол
ьн

ая
 (н

е 
ме

не
е 

1/
3 

го
ло

со
во

й 
щ

ел
и)

, о
ва

ль
на

я,
 п

ол
ул

ун
на

я 
ил

и 
в 

ви
де

 п
ес

оч
ны

х 
ча

со
в 

(Х
-о

бр
аз

на
я)

.
пл

от
но

е
3

П
ри

 ф
он

ац
ии

 с
мы

ка
ни

е 
ре

зк
ое

, п
ло

тн
ое

, к
ра

я 
го

ло
со

-
вы

х 
ск

ла
до

к 
мо

гу
т 

см
ы

ка
ть

ся
 в

на
хл

ес
т.

5.
6 

О
гр

ан
ич

е-
ни

е 
по

д-
ви

ж
но

ст
и 

го
ло

со
во

й 
ск

ла
дк

и

ча
ст

ич
но

е 
с 

од
-

но
й 

ст
ор

он
ы

2
3

А
си

мм
ет

ри
я,

 о
тс

та
ва

ни
е 

в 
пр

ив
ед

ен
ии

 и
ли

 о
тв

ед
ен

ии
 

по
 с

ра
вн

ен
ию

 с
 д

ру
го

й 
го

ло
со

во
й 

ск
ла

дк
ой

.
ча

ст
ич

но
е 

с 
дв

ух
 

ст
ор

он
4

П
ри

 с
им

ме
тр

ич
но

м 
ча

ст
ич

но
м 

ог
ра

ни
че

ни
и 

по
дв

иж
-

но
ст

и 
го

ло
со

вы
х 

ск
ла

до
к 

ор
ие

нт
ир

ов
ат

ьс
я 

сл
ед

уе
т 

на
 

ш
ир

ин
у 

го
ло

со
во

й 
щ

ел
и 

пр
и 

гл
уб

ок
ом

 в
до

хе
 и

 о
тс

ут
-

ст
ви

е 
по

лн
ог

о 
см

ы
ка

ни
я 

пр
и 

фо
на

ци
и.

 
по

лн
ое

 с
 о

дн
ой

 
ст

ор
он

ы
3

П
ри

 ф
ик

са
ци

и 
го

ло
со

во
й 

ск
ла

дк
и 

в 
ла

те
ро

по
зи

ци
и 

– 
пр

ео
бл

ад
ае

т 
на

ру
ш

ен
ие

 го
ло

со
во

й 
фу

нк
ци

и,
 п

ри
  

ме
ди

ан
но

м 
ее

 п
ол

ож
ен

ии
 –

 п
ре

об
ла

да
ет

 н
ар

уш
ен

ие
 

фу
нк

ци
и 

ды
ха

ни
я.

по
лн

ое
 с

 д
ву

х 
ст

ор
он

6



1918

П
ри

ло
ж

ен
ие

 3
. 

КАРТА





 ПЕРВИ



Ч

НО


ГО
 КЛИНИ







Ч
ЕСКО




ГО
 ИССЛЕДОВАНИЯ














 Г

ОЛОСОВО








Й
 Ф

УНК



Ц

ИИ


Ф
ам

ил
ия

, и
мя

, о
тч

ес
тв

о 
па

ци
ен

та
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
А

др
ес

 п
о 

ме
ст

у 
ж

ит
ел

ьс
тв

а_
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

_
Д

ат
а 

ро
ж

де
ни

я_
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
_ 

   
  П

ол
__

__
__

__
__

1.
 А

на
м

не
ст

ич
ес

ки
е 

да
нн

ы
е 

(с
о 

сл
ов

 п
ац

ие
нт

а)
 

Ба
лл

ы
О

це
нк

а 
ре

зу
ль

та
та

1
2

3
4

П
ро

фе
сс

ия
св

яз
ан

а 
с 

ис
по

ль
зо

ва
ни

ем
 го

ло
са

 
(г

ол
ос

о-
ре

че
ва

я)
6

За
кл

ю
че

ни
е:

 П
ре

об
ла

да
ю

щ
е 

вы
со

ка
я 

оц
ен

ка
 в

 б
ал

ла
х 

по
ка

зы
ва

ет
 

вы
ра

ж
ен

ну
ю

 п
си

хо
-с

оц
иа

ль
ну

ю
 

зн
ач

им
ос

ть
 н

ар
уш

ен
ия

 го
ло

со
во

й 
фу

нк
ци

и 
дл

я 
об

сл
ед

уе
мо

го
 п

ац
ие

нт
а,

 
а 

та
кж

е 
вы

со
ку

ю
 в

ер
оя

тн
ос

ть
 

во
зн

ик
но

ве
ни

я 
и 

ра
зв

ит
ия

 го
ло

со
вы

х 
на

ру
ш

ен
ий

 (г
ру

пп
а 

ри
ск

а)
.

Ре
ко

м
ен

да
ци

и:
 д

ин
ам

ич
ес

ко
е 

на
бл

ю
де

ни
е 

от
ор

ин
ол

ар
ин

го
ло

га
 

и 
фо

ни
ат

ра
 (д

аж
е 

пр
и 

от
су

тс
тв

ии
 

ил
и 

ни
зк

их
 зн

ач
ен

ия
х 

ре
зу

ль
та

то
в 

ос
та

ль
ны

х 
эт

ап
ов

 о
бс

ле
до

ва
ни

я)
.

св
яз

ан
а 

с 
не

бл
аг

оп
ри

ят
ны

ми
 д

ля
 

го
ло

со
во

го
 а

пп
ар

ат
а 

фа
кт

ор
ам

и 
4

Ст
аж

 в
 п

ро
фе

сс
ии

 
до

 1
0 

ле
т

2
10

-2
0 

ле
т

4
св

ы
ш

е 
20

 л
ет

6
Го

ло
со

ва
я 

на
гр

уз
ка

 в
 

ра
бо

че
е 

вр
ем

я
пе

ри
од

ич
ес

ки
2

не
пр

ер
ы

вн
о 

до
 4

 ч
ас

ов
 в

 д
ен

ь
4

не
пр

ер
ы

вн
о 

бо
ле

е 
4 

ча
со

в 
в 

де
нь

6
Го

ло
со

ва
я 

на
гр

уз
ка

 в
 н

ер
аб

оч
ее

 в
ре

мя
2

И
ме

вш
ие

ся
 р

ан
ее

 н
ар

уш
ен

ия
 го

ло
са

2
В

ли
ян

ие
 н

ар
уш

ен
ия

 
го

ло
со

во
й 

фу
нк

ци
и 

на
 п

ро
фе

сс
ио

на
ль

ну
ю

 
де

ят
ел

ьн
ос

ть
  

3

на
 п

ов
се

дн
ев

но
е 

об
щ

ен
ие

3

1
2

3
4

А
лл

ер
ги

я 
2

Ку
ре

ни
е 

3
П

ер
ен

ес
ен

ны
е 

оп
ер

ат
ив

ны
е

вм
еш

ат
ел

ьс
тв

а 
и 

их
 п

ос
ле

дс
тв

ия
 (с

о 
сл

ов
 п

ац
ие

нт
а 

ил
и 

по
дт

ве
рж

де
нн

ы
е 

до
ку

ме
нт

ал
ьн

о)

на
 о

рг
ан

ах
 го

ло
вы

, ш
еи

 (б
ез

 
ст

ой
ки

х 
мо

рф
оф

ун
кц

ио
на

ль
ны

х 
на

ру
ш

ен
ий

)

1

на
 го

рт
ан

и 
(б

ез
 с

то
йк

их
 

мо
рф

оф
ун

кц
ио

на
ль

ны
х 

на
ру

ш
ен

ий
)

2

ст
ой

ки
е 

мо
рф

оф
ун

кц
ио

на
ль

ны
е 

на
ру

ш
ен

ия
, н

ев
ро

па
ти

я 
бл

уж
да

ю
щ

ег
о 

не
рв

а 
ил

и 
ег

о 
ве

тв
ей

 

9

вс
ег

о
2.

 Ж
ал

об
ы

Ба
лл

ы
О

це
нк

а 
ре

зу
ль

та
та

И
зм

ен
ен

ия
 го

ло
са

6
За

кл
ю

че
ни

е:
 В

ы
со

ка
я 

оц
ен

ка
 в

 
ба

лл
ах

 (п
ри

 н
ев

ы
со

ки
х 

по
ка

за
те

ля
х 

да
нн

ы
х 

ни
ж

ес
ле

ду
ю

щ
их

 э
та

по
в)

 
ук

аз
ы

ва
ет

 н
а 

фу
нк

ци
он

ал
ьн

ое
 

на
ру

ш
ен

ие
 го

ло
са

.
Ре

ко
м

ен
да

ци
и:

 к
он

су
ль

та
ци

я 
фо

ни
ат

ра
, в

 р
яд

е 
сл

уч
ае

в 

О
ды

ш
ка

 п
ри

 го
ло

со
во

й 
на

гр
уз

ке
3

Ка
ш

ел
ь 

пр
и 

го
ло

со
во

й 
на

гр
уз

ке
2

Н
еп

ри
ят

ны
е 

ощ
ущ

ен
ия

 в
 го

рт
ан

и
1

Д
ли

те
ль

но
ст

ь 
ук

аз
ан

ны
х 

ж
ал

об
до

 1
 м

ес
яц

а
1

1-
6 

ме
ся

це
в

2
св

ы
ш

е 
6 

ме
ся

це
в

6

П
ро

до
лж

ен
ие

 т
аб

ли
цы

 



2120

1
2

3
4

вс
ег

о
до

по
лн

ит
ел

ьн
о 

тр
еб

уе
тс

я 
ко

нс
ул

ьт
ир

ов
ан

ие
 п

си
хо

ло
га

, 
пс

их
он

ев
ро

ло
га

 (д
ля

 и
ск

лю
че

ни
я 

не
вр

ог
ен

но
й 

ил
и 

ко
нв

ер
си

он
но

й 
пр

ир
од

ы
 д

ис
фо

ни
и)

.
3.

 О
бс

ле
до

ва
ни

е 
сл

ух
а 

и 
ре

зо
на

то
ро

в 
(в

ер
хн

их
 

ды
ха

те
ль

ны
х 

пу
те

й)
Ба

лл
ы

О
це

нк
а 

ре
зу

ль
та

та

Ст
ой

ко
е 

на
ру

ш
ен

ие
 с

лу
ха

3
За

кл
ю

че
ни

е:
 В

ы
со

ка
я 

оц
ен

ка
 в

 
ба

лл
ах

 у
ка

зы
ва

ет
 н

а 
вн

ег
ор

та
нн

ы
е 

пр
ич

ин
ы

 д
ис

фо
ни

и.
Ре

ко
м

ен
да

ци
и:

 д
оо

бс
ле

до
ва

ни
е 

и 
ле

че
ни

е 
у 

от
ор

ин
ол

ар
ин

го
ло

га
, 

в 
от

де
ль

ны
х 

сл
уч

ая
х 

тр
еб

уе
тс

я 
до

об
сл

ед
ов

ан
ие

 у
 с

ме
ж

ны
х 

сп
ец

иа
ли

ст
ов

 (т
ер

ап
ев

т, 
им

му
но

ло
г, 

ал
ле

рг
ол

ог
, э

нд
ок

ри
но

ло
г)

.

П
ат

ол
ог

ия
 

ре
зо

на
то

ро
в 

(н
ос

, 
ок

ол
он

ос
ов

ы
е 

си
ну

сы
, н

ос
ог

ло
тк

а,
 

мя
гк

ое
 н

ёб
о,

 гл
от

ка
, 

тр
ах

ея
)

ос
тр

ая
1

хр
он

ич
ес

ка
я 

с 
пр

ех
од

ящ
им

 
на

ру
ш

ен
ие

м 
фу

нк
ци

и
2

ст
ой

ко
е 

на
ру

ш
ен

ие
 ф

ун
кц

ии
3

вс
ег

о

4.
 Ф

ун
кц

ио
на

ль
на

я 
оц

ен
ка

 г
ол

ос
ов

ог
о 

ап
па

ра
та

Ба
лл

ы
О

це
нк

а 
ре

зу
ль

та
та

С
лу

хо
ва

я 
оц

ен
ка

 
го

ло
са

го
ло

с 
не

 н
ар

уш
ен

0
За

кл
ю

че
ни

е:
 В

ы
со

ка
я 

оц
ен

ка
 

в 
ба

лл
ах

 п
ри

 о
тс

ут
ст

ви
и 

ил
и 

не
вы

со
ки

х 
по

ка
за

те
ля

х 
об

ъе
кт

ив
ны

х 
да

нн
ы

х 
(э

та
п 

5)
 у

ка
зы

ва
ет

 н
а 

ра
нн

ие

го
ло

с 
си

пл
ы

й
2

го
ло

с 
си

пл
о-

хр
ип

лы
й

4
го

ло
с 

хр
ип

лы
й

6

П
ро

до
лж

ен
ие

 т
аб

ли
цы

 

П
ро

до
лж

ен
ие

 т
аб

ли
цы

 

1
2

3
4

го
ло

с 
сд

ав
ле

нн
ы

й,
 гл

ух
ой

, 
пр

ер
ы

ви
ст

ы
й,

 и
сс

як
аю

щ
ий

 
6

(д
ок

ли
ни

че
ск

ие
) ф

ор
мы

 н
ар

уш
ен

ий
 

го
ло

со
во

й 
фу

нк
ци

и.
Ре

ко
м

ен
да

ци
и:

 д
ин

ам
ич

ес
ко

е 
на

бл
ю

де
ни

е 
фо

ни
ат

ра
, к

он
су

ль
та

ци
я 

фо
но

пе
да

.

аф
он

ия
6

ды
ха

те
ль

ны
й 

ш
ум

 (п
ри

ды
ха

ни
е,

 
ст

ри
до

р)
6

де
фе

кт
ы

 п
ро

из
но

ш
ен

ия
2

Ф
он

ац
ио

нн
ое

 
(р

еч
ев

ое
) д

ы
ха

ни
е

ве
рх

не
ре

бе
рн

ое
2

ср
ед

не
ре

бе
рн

ое
1

ни
ж

не
ре

бе
рн

ое
0

В
ре

мя
 

ма
кс

им
ал

ьн
ой

 
фо

на
ци

и 
(В

М
Ф

)

но
рм

а 
(м

уж
 −

 2
0–

21
 с

ек
,  

ж
ен

 −
 1

4–
16

 с
ек

)
0

ни
ж

е 
но

рм
ы

1
вс

ег
о

5.
 О

бс
ле

до
ва

ни
е 

го
рт

ан
и 

пр
и 

не
пр

ям
ой

 
(з

ер
ка

ль
но

й)
 л

ар
ин

го
ск

оп
ии

 
Ба

лл
ы

О
це

нк
а 

ре
зу

ль
та

та

П
ат

ол
ог

ия
 

ве
ст

иб
ул

яр
но

го
 

от
де

ла
 го

рт
ан

и,
 

в 
то

м 
чи

сл
е 

ги
пе

рк
ин

ез

с 
од

но
й 

ст
ор

он
ы

1
За

кл
ю

че
ни

е:
 в

ы
со

ка
я 

оц
ен

ка
 в

 
ба

лл
ах

 н
ез

ав
ис

им
о 

от
 р

ез
ул

ьт
ат

ов
 

пр
ед

ы
ду

щ
их

 э
та

по
в 

ук
аз

ы
ва

ет
 н

а 
ор

га
ни

че
ск

ую
 д

ис
фо

ни
ю

.
Ре

ко
м

ен
да

ци
и:

 к
он

се
рв

ат
ив

но
е

с 
дв

ух
 с

то
ро

н
2



2322

П
ро

до
лж

ен
ие

 т
аб

ли
цы

 

1
2

3
4

Д
иф

фу
зн

ое
 

из
ме

не
ни

е 
го

ло
со

вы
х 

ск
ла

до
к 

с 
од

но
й 

ст
ор

он
ы

6
ил

и 
хи

ру
рг

ич
ес

ко
е 

ле
че

ни
е 

у 
от

ор
ин

ол
ар

ин
го

ло
га

 и
ли

 ф
он

иа
тр

а,
 

с 
по

сл
ед

ую
щ

ей
 ф

он
оп

ед
ич

ес
ко

й 
ко

рр
ек

ци
ей

. 

П
ри

 п
од

оз
ре

ни
е 

на
 зл

ок
ач

ес
тв

ен
но

е 
но

во
об

ра
зо

ва
ни

е 
па

ци
ен

т 
до

лж
ен

 
бы

ть
 н

ап
ра

вл
ен

 н
а 

ко
нс

ул
ьт

ац
ию

 к
 

ЛОР


-
он

ко
ло

гу
.

с 
дв

ух
 с

то
ро

н
12

Ло
ка

ль
но

е 
(н

од
оз

но
е)

 
из

ме
не

ни
е 

го
ло

со
вы

х 
ск

ла
до

к

с 
од

но
й 

ст
ор

он
ы

9
с 

дв
ух

 с
то

ро
н

18

Н
ов

оо
бр

аз
ов

ан
ие

 
го

ло
со

во
й 

ск
ла

дк
и

с 
од

но
й 

ст
ор

он
ы

9
с 

дв
ух

 с
то

ро
н

18
С

мы
ка

ни
е 

го
ло

со
вы

х 
ск

ла
до

к 
пр

и 
фо

на
ци

и 

по
лн

ое
0

не
по

лн
ое

2
пл

от
но

е
3

О
гр

ан
ич

ен
ие

 
по

дв
иж

но
ст

и 
го

ло
со

во
й 

ск
ла

дк
и

ча
ст

ич
но

е 
с 

од
но

й 
ст

ор
он

ы
6

ча
ст

ич
но

е 
с 

дв
ух

 с
то

ро
н

12
по

лн
ое

 с
 о

дн
ой

 с
то

ро
ны

9
по

лн
ое

 с
 д

ву
х 

ст
ор

он
18

вс
ег

о
О

бщ
ий

 и
то

г

П
ри

ло
ж

ен
ие

 3
. 

О
Ц

ЕНКА





 РЕЗУЛЬТАТА









 И

 ПРИНЯТИЕ









 ПРЕДВАРИТЕЛЬНО














ГО

 РЕ
Ш

ЕНИЯ





Ре
зу

ль
та

т 
эт

ап
а 

5
П

ри
ме

ча
ни

е
За

кл
ю

че
ни

е
Ре

ко
ме

нд
ац

ии
1

2
3

4
0

О
бщ

ая
 с

ум
ма

 д
о 

10
 

ба
лл

ов
Го

ло
со

ва
я 

фу
нк

ци
я 

не
 н

ар
уш

ен
а

Ре
гу

ля
рн

ы
е 

пр
оф

ил
ак

ти
че

ск
ие

 о
см

о-
тр

ы
 у

 о
то

ри
но

ла
ри

нг
ол

ог
а 

ил
и 

фо
ни

-
ат

ра
О

бщ
ая

 с
ум

ма
 с

вы
ш

е 
10

 б
ал

ло
в 

(з
а 

сч
ет

 э
та

-
по

в 
1,

 4
)

Го
ло

со
ва

я 
фу

нк
ци

я 
не

 н
ар

уш
ен

а,
 н

о 
им

ею
тс

я 
фа

кт
ор

ы
 

ри
ск

а 
во

зн
ик

но
ве

-
ни

я 
ее

 н
ар

уш
ен

ий

Д
ин

ам
ич

ес
ко

е 
на

бл
ю

де
ни

е 
от

ор
ин

ол
а-

ри
нг

ол
ог

а 
и 

фо
ни

ат
ра

1 
и 

бо
ле

е
(н

ез
ав

ис
им

о 
от

 
об

щ
ег

о 
ко

ли
че

-
ст

ва
 б

ал
ло

в)

Су
мм

а 
пр

еи
му

щ
е-

ст
ве

нн
о 

за
 с

че
т 

эт
ап

ов
 

1,
 2

, 4
, п

ри
 э

то
м 

эт
ап

 
5 

не
 б

ол
ее

 5
 б

ал
ло

в

Ф
ун

кц
ио

на
ль

на
я 

ди
сф

он
ия

Д
оо

бс
ле

до
ва

ни
е 

и 
ле

че
ни

е 
у 

от
ор

ин
о-

ла
ри

нг
ол

ог
а,

 ф
он

иа
тр

а,
 п

ри
 н

ео
бх

од
и-

мо
ст

и 
с 

пр
ив

ле
че

ни
ем

 с
ме

ж
ны

х 
сп

ец
и-

ал
ис

то
в.

Су
мм

а 
пр

еи
му

щ
е-

ст
ве

нн
о 

за
 с

че
т 

эт
ап

ов
 

3 
и 

5

О
рг

ан
ич

ес
ка

я 
ди

с-
фо

ни
я

Ко
нс

ер
ва

ти
вн

ое
 и

ли
 х

ир
ур

ги
че

ск
ое

 л
е-

че
ни

е 
у 

от
ор

ин
ол

ар
ин

го
ло

га
 и

ли
 ф

он
и-

ат
ра

, с
 п

ос
ле

ду
ю

щ
ей

 ф
он

оп
ед

ич
ес

ко
й 

ко
рр

ек
ци

ей
.



2524

П
ри

ло
ж

ен
ие

 4
. 

ЗАБОЛЕВАНИЯ











 И
 ПАТОЛО







ГИ
Ч

ЕСКИЕ





 СОСТОЯНИЯ











 Г
ОРТАНИ







,  
ВЫ

ЗЫ
ВА

Ю
Щ

ИЕ


 НАРУ



Ш

ЕНИЯ





 Г
ОЛОСОВО










Й
 Ф

УНК



Ц

ИИ


(п
о 

Ю
.С

. В
ас

ил
ен

ко
, 2

00
2)

.

Ф
ун

кц
ио

на
ль

на
я 

ди
сф

он
ия

О
рг

ан
ич

ес
ка

я 
ди

сф
он

ия
1

2
Ги

по
то

ну
сн

ая
Ги

пе
рт

он
ус

на
я

Ги
по

-г
ип

ер
то

ну
сн

ая
С

па
ст

ич
ес

ка
я

А
фо

ни
я

П
ри

 д
иф

фу
зн

ы
х 

из
ме

не
ни

ях
 с

ли
зи

ст
ой

 го
ло

со
вы

х 
ск

ла
до

к:
ла

ри
нг

ит
 (к

ат
ар

ал
ьн

ы
й,

 г
ип

ер
тр

оф
ич

ес
ки

й,
 а

тр
оф

ич
ес

ки
й)

хо
рд

ит
 (к

ра
ев

ой
, д

иф
фу

зн
ы

й,
 г

ип
ер

пл
ас

ти
че

ск
ий

), 
мо

но
хо

рд
ит

П
ри

 н
од

оз
ны

х 
 и

зм
ен

ен
ия

х 
сл

из
ис

то
й 

го
ло

со
вы

х 
ск

ла
до

к:
 

уз
ел

ки
 го

ло
со

вы
х 

ск
ла

до
к,

 
ва

ри
ко

з (
ва

ри
ко

зн
ы

й 
хо

рд
ит

), 
по

ли
п,

 ф
иб

ро
ма

, 
па

пи
лл

ом
а 

го
ло

со
во

й 
ск

ла
дк

и
О

гр
ан

ич
ен

ие
 п

од
ви

ж
но

ст
и 

го
ло

со
во

й 
ск

ла
дк

и

П
ри

ло
ж

ен
ие

 5
. 

ВА
Ж

НЕ


Й
Ш

ИЕ


 КЛИНИ






Ч

ЕСКИЕ





 СИ


М
ПТО


М

Ы
, ХАРАКТЕРН










Ы
Е

  
ДЛЯ




 РАЗЛИ





Ч
Н

Ы
Х

 ВИДОВ





 НАРУ



Ш

ЕНИ



Й

 Г
ОЛОСОВО










Й
 Ф

УНК



Ц

ИИ


В
ид

ы
 д

ис
фо

ни
й 

 
(п

о 
Ю

.С
. В

ас
ил

ен
ко

, 2
00

2)
С

им
пт

ом
ы

1
2

Ф
ун

кц
ио

на
ль

на
я 

ди
сф

он
ия

Н
аи

бо
ле

е 
об

щ
ие

 с
им

пт
ом

ы
Ж

ал
об

ы
 н

а 
из

ме
не

ни
я 

зв
уч

ан
ия

 го
ло

са
 в

пл
от

ь 
до

 а
фо

ни
и,

 с
ни

ж
ен

ие
 е

го
 

вы
но

сл
ив

ос
ти

, у
ст

ой
чи

во
ст

и 
к 

об
ы

чн
ы

м 
го

ло
со

вы
м 

на
гр

уз
ка

м,
 н

еп
ри

-
ят

ны
е 

ощ
ущ

ен
ия

 в
 о

бл
ас

ти
 го

рт
ан

и 
пр

и 
го

ло
со

во
й 

на
гр

уз
ке

, к
аш

ел
ь 

пр
и-

ст
уп

оо
бр

аз
ны

й 
не

пр
од

ук
ти

вн
ы

й 
пр

и 
го

ло
со

во
й 

на
гр

уз
ке

.
О

тс
ут

ст
ви

е 
ви

ди
мы

х 
па

то
ло

ги
че

ск
их

 и
зм

ен
ен

ий
 го

ло
со

вы
х 

ск
ла

до
к.

Ги
по

то
ну

сн
ая

 
Го

ло
с 

си
пл

ы
й,

 с
ла

бы
й,

 и
сс

як
аю

щ
ий

, г
лу

хо
й.

В
оз

мо
ж

но
 п

ри
ды

ха
ни

е 
пр

и 
фо

на
ци

и.
 

Л
ар

ин
го

ск
оп

ия
: н

ед
ос

мы
ка

ни
е 

го
ло

со
вы

х 
ск

ла
до

к 
в 

ви
де

 р
аз

но
й 

фо
рм

ы
 

щ
ел

и 
(л

ин
ей

на
я,

 о
ва

ль
на

я,
 т

ре
уг

ол
ьн

ая
, п

о 
вс

ей
 д

ли
не

 го
ло

со
во

й 
щ

ел
и,

 в
 

ср
ед

не
м 

ил
и 

за
дн

ем
 о

тд
ел

е)
.

Ги
пе

рт
он

ус
на

я
Го

ло
с 

си
пл

ы
й,

 с
да

вл
ен

ны
й,

 и
сс

як
аю

щ
ий

, п
ре

ры
ви

ст
ы

й.
Л

ар
ин

го
ск

оп
ия

: г
ип

ер
ки

не
з в

пл
от

ь 
до

 п
ол

но
го

 с
мы

ка
ни

я 
ве

ст
иб

ул
яр

ны
х 

ск
ла

до
к 

пр
и 

фо
на

ци
и.

 



2726

1
2

Ги
по

-г
ип

ер
то

ну
сн

ая
Л

ар
ин

го
ск

оп
ия

: г
ип

ер
ки

не
з в

ес
ти

бу
ля

рн
ы

х 
ск

ла
до

к 
пр

и 
не

до
см

ы
ка

ни
е 

го
ло

со
вы

х 
ск

ла
до

к.
Х

ар
ак

те
рн

о 
со

че
та

ни
е 

си
мп

то
мо

в 
ги

по
- и

 г
ип

ер
то

ну
сн

ой
 д

ис
фо

ни
й.

С
па

ст
ич

ес
ка

я
Го

ло
с 

сд
ав

ле
нн

ы
й,

 п
ре

ры
ви

ст
ы

й 
до

 а
фо

ни
и.

В
оз

мо
ж

ен
 с

тр
ид

ор
.

П
ри

 ф
он

ац
ии

 м
ож

ет
 н

аб
лю

да
ть

ся
 н

ап
ря

ж
ен

ие
 м

ы
ш

ц 
ш

еи
, л

иц
а 

ра
зн

ой
 

ст
еп

ен
и 

вы
ра

ж
ен

но
ст

и,
 к

аш
ел

ь.
Л

ар
ин

го
ск

оп
ия

: п
ло

тн
ое

 с
мы

ка
ни

е 
ве

ст
иб

ул
яр

ны
х 

ск
ла

до
к,

 с
па

зм
 го

рт
а-

но
гл

от
ки

 п
ри

 ф
он

ац
ии

, м
ож

ет
 б

ы
ть

 н
еп

ос
то

ян
ны

м,
 ч

ер
ед

ов
ат

ьс
я 

с 
но

р-
ма

ль
ны

м 
см

ы
ка

ни
ем

 го
ло

со
вы

х 
ск

ла
до

к.
А

фо
ни

я
Го

ло
с 

бе
зз

ву
чн

ы
й 

(ш
еп

от
); 

 к
аш

ел
ь 

и 
см

ех
 –

 ч
ащ

е 
оз

ву
че

ны
 в

 т
ой

 и
ли

 
ин

ой
 с

те
пе

ни
.

Л
ар

ин
го

ск
оп

ич
ес

ка
я 

ка
рт

ин
а 

пе
ст

ра
я,

 в
оз

мо
ж

ны
 р

аз
ли

чн
ы

е 
фо

рм
ы

 го
ло

-
со

во
й 

щ
ел

и 
пр

и 
ос

мо
тр

е 
на

 п
ро

тя
ж

ен
ии

 о
дн

ог
о 

ак
та

 ф
он

ац
ии

.
О

рг
ан

ич
ес

ка
я 

ди
сф

он
ия

Н
аи

бо
ле

е 
об

щ
ие

 с
им

пт
ом

ы
Ж

ал
об

ы
 н

а 
из

ме
не

ни
я 

ка
че

ст
ва

 го
ло

са
, н

еп
ри

ят
ны

е 
ощ

ущ
ен

ия
 в

 о
бл

ас
ти

 
го

рт
ан

и 
пр

и 
го

ло
со

во
й 

на
гр

уз
ке

, в
оз

мо
ж

ен
 к

аш
ел

ь.
В

оз
мо

ж
ен

 с
тр

ид
ор

.
Го

ло
с 

гр
уб

ы
й 

(с
ип

ло
-х

ри
пл

ы
й,

 х
ри

пл
ы

й)
, п

ре
ры

ви
ст

ы
й,

 с
да

вл
ен

ны
й.

П
ро

до
лж

ен
ие

 т
аб

ли
цы

 

П
ро

до
лж

ен
ие

 т
аб

ли
цы

 

1
2

Диффузные

Л
ар

ин
ги

т
В

ос
па

ле
ни

е 
сл

из
ис

то
й 

об
ол

оч
ки

 в
се

х 
от

де
ло

в 
го

рт
ан

и 
(к

ат
ар

ал
ьн

ы
й,

 а
тр

оф
ич

е-
ск

ий
, г

ип
ер

тр
оф

ич
ес

ки
й)

. 
Л

ар
ин

го
ск

оп
ия

: п
ри

 ф
он

ац
ии

 с
мы

ка
ни

е 
не

по
лн

ое
 и

з-
за

 м
ио

па
ти

че
ск

ог
о 

па
ре

за
 

го
ло

со
вы

х 
мы

ш
ц.

Х
ор

ди
т

М
он

ох
ор

ди
т

И
зо

ли
ро

ва
нн

ое
 в

ос
па

ле
ни

е 
сл

из
ис

то
й 

об
ол

оч
ки

 го
ло

со
вы

х 
ск

ла
до

к 
(к

ра
ев

ой
, 

ди
фф

уз
ны

й,
 г

ип
ер

пл
ас

ти
че

ск
ий

).
Л

ар
ин

го
ск

оп
ия

: п
ри

 ф
он

ац
ии

 го
ло

со
ва

я 
щ

ел
ь 

Х
- о

бр
аз

на
я,

 л
ин

ей
на

я,
 л

ин
ей

но
-

ов
ал

ьн
ая

.
И

зо
ли

ро
ва

нн
ое

 о
дн

ос
то

ро
нн

ее
 в

ос
па

ле
ни

е с
ли

зи
ст

ой
 о

бо
ло

чк
и 

го
ло

со
во

й 
ск

ла
дк

и.

Нодозные

Уз
ел

ки
 го

ло
со

-
вы

х 
ск

ла
до

к 
Л

ар
ин

го
ск

оп
ия

: х
ар

ак
те

рн
ое

 с
им

ме
тр

ич
но

е 
ут

ол
щ

ен
ие

 к
ра

я 
го

ло
со

вы
х 

ск
ла

до
к 

в 
ти

пи
чн

ом
 м

ес
те

 (г
ра

ни
ца

 п
ер

ед
не

й 
и 

ср
ед

не
й 

тр
ет

и 
го

ло
со

вы
х 

ск
ла

до
к)

, г
ол

ос
о-

ва
я 

щ
ел

ь 
пр

и 
фо

на
ци

и 
Х

-о
бр

аз
на

я.
В

ар
ик

оз
Л

ар
ин

го
ск

оп
ия

: б
аг

ро
во

-ц
иа

но
ти

чн
ое

 с
ос

уд
ис

то
е 

об
ра

зо
ва

ни
е 

в 
то

лщ
е 

сл
из

и-
ст

ой
 го

ло
со

во
й 

ск
ла

дк
и.

П
ол

ип
, ф

иб
ро

ма
, 

па
пи

лл
ом

а 
го

ло
-

со
во

й 
ск

ла
дк

и

Л
ар

ин
го

ск
оп

ия
: ч

ет
ко

 о
че

рч
ен

но
е 

ед
ин

ич
но

е 
об

ра
зо

ва
ни

е 
от

 с
ер

о-
ро

зо
во

го
 д

о 
ба

гр
ов

ог
о 

цв
ет

а,
 н

а 
ш

ир
ок

ом
 о

сн
ов

ан
ии

 и
ли

 н
ож

ке
, п

ри
 ф

он
ац

ии
 у

щ
ем

ля
ет

ся
 

ме
ж

ду
 с

кл
ад

ок
 л

иб
о 

ух
од

ит
 п

од
 с

кл
ад

ку
.

О
гр

ан
ич

ен
ие

 п
од

-
ви

ж
но

ст
и 

го
ло

со
во

й 
ск

ла
дк

и

Го
ло

с 
си

пл
ы

й,
 с

ип
ло

-х
ри

пл
ы

й,
 и

сс
як

аю
щ

ий
, г

лу
хо

й,
 с

 п
ри

ды
ха

ни
ем

.
Л

ар
ин

го
ск

оп
ич

ес
ки

 о
пр

ед
ел

яе
тс

я 
по

лн
ое

 и
ли

 ч
ас

ти
чн

ое
 о

гр
ан

ич
ен

ие
 п

од
ви

ж
но

-
ст

и 
од

но
й 

ил
и 

об
еи

х 
го

ло
со

вы
х 

ск
ла

до
к 

пр
и 

вд
ох

е 
и 

фо
на

ци
и,

 к
ом

пе
нс

ат
ор

ны
й 

ги
пе

рк
ин

ез
 го

ло
со

во
й 

и 
ве

ст
иб

ул
яр

но
й 

ск
ла

до
к 

на
 зд

ор
ов

ой
 с

то
ро

не
.



2928

ПЕРЕЧЕНЬ ПРОФЕСИОНАЛЬНЫХ ГРУПП  
С ПОВЫШЕННЫМ РИСКОМ РАЗВИТИЯ НАРУШЕНИЙ 

ГОЛОСОВОЙ ФУНКЦИИ
1. Группы профессий, связанные с голосо-речевой на-

грузкой:
•	 артисты,
•	 дикторы, 
•	 преподаватели учреждений, обеспечивающих получе-

ние среднего, среднего специального и высшего и пост-
дипломного образования, музыкальных школ и музы-
кальных училищ, воспитатели детских дошкольных уч-
реждений,

•	 студенты и абитуриенты творческих и педагогических 
учебных заведений,

•	 режиссеры-постановщики, хореографы, тренеры,
•	 руководители разного уровня,
•	 телефонисты, операторы связи,
•	 переводчики, работники сферы туризма,
•	 церковнослужители, регенты церковных хоров,
•	 медицинские и социальные работники,
•	 продавцы-консультанты, работники сферы обслужива-

ния,
•	 адвокаты, прокуроры, судьи, менеджеры, секретари, 

банковские работники (работающие с клиентами).
2. Группы профессий, связанные с риском перенапряже-

ния голосового аппарата в связи с работой в условиях шума, 

Приложение 6. больших производственных помещений, на открытых площад-
ках, особенно при необходимости осуществления речевого 
контакта при выполнении работ, например:

•	 мастера и рабочие промышленных и сельскохозяйствен-
ных производств, металлурги,

•	 машинисты, железнодорожные рабочие,
•	 водители грузовых автомобилей,
•	 строительные рабочие (крановщики, стропальщики, бе-

тонщики, штукатуры, маляры, плотники), прорабы.
3. Особую группу наблюдения должны составить:
•	 курильщики,
•	 лица, работающие в контакте с раздражающими, токсич-

ными летучими веществами, пылью, копотью, в услови-
ях повышенных или пониженных температур окружаю-
щей среды, ввиду высокого риска развития хронических 
воспалительных и гиперпластических процессов в гор-
тани, являющихся предраковыми.
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